
前立腺

尿道

尿

【監修】医薬情報研究所／株式会社エス・アイ・シー、公園前薬局（東京都）薬剤師 堀 美智子 先生

前立腺肥大症とは？

前立腺は男性だけにある臓器で、大きさは成人でクルミ大ほどです。膀胱の出口にあり、尿道を取り囲むようにして存在します。

前立腺とは？

前立腺が肥大し、尿道が圧迫されることで尿が出にくいなどの排尿障害を起こす病気です。
原因ははっきりと分かっていませんが、加齢に伴うホルモンバランスの変化が影響を与えていると考えられています。
前立腺の大きさと症状の程度、発現時期には個人差があり、前立腺が肥大した場合でも症状が現れないこともあります。

前立腺肥大症とは？

〈前立腺肥大症の症状の進行〉
第1病期（膀胱刺激期） 第2病期（残尿発生期） 第3病期（慢性尿閉期）

尿の出が悪くなる2つの原因 初期の症状は…

❶肥大した前立腺が
内側にある
尿道を圧迫する

●夜間にトイレに行く回数が多くなる
●尿がスムーズに出ない
●排尿後に不快感がある

進行すると…
●排尿後もすっきりしない
●排尿に時間がかかる
●お腹に力を入れないと出ない
●昼夜を問わずトイレに行く
回数が増える

●急に尿意を感じる
●急に尿意を感じ、我慢できず
に失禁してしまう

さらに前立腺が肥大すると、尿道が狭くなって排出され
ない尿が膀胱に残ってきます。

さらに進行すると…
●尿が出なくなる
●自分で尿を出すのが難しくなり、
尿が絶えず少量ずつ漏れてしまう

重症化すると…
●腎臓からの尿の流れも悪くなり、
口渇や頭痛を覚える

●腎機能が低下し、腎不全になる
場合がある

残尿量がさらに増加し、膀胱が拡張し、ついには膀胱が収縮
力を失ってしまいます。

前立腺が肥大し始めると膀胱や尿道
が刺激され、スムーズな排尿が難し
くなってきます。

❷前立腺が自律神経
の作用で収縮して、
尿道を圧迫する
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