
糖尿病とは…

【監修】医薬情報研究所／株式会社エス・アイ・シー、公園前薬局（東京都）薬剤師 堀 美智子 先生

糖尿病とは、インスリンの作用不足等により血液中のブトウ糖（血糖）値が高くなった状態をいいます。糖尿病の患者数は年々増加の一途を
たどり、また高齢化により罹病期間が長くなることで重症合併症例も増加しています。
患者さん自身がしっかりと糖尿病と向き合い、病態や病期（進行度合い）を把握した上で適切な治療を継続的に行うことが大変重要となります。

糖尿病の診断基準

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）とは？
血糖値は日々の血糖変動を表すのに対し、HbA1cは過去１～2ヵ月の血糖値のコントロール状態がわかる値です。
糖尿病と付き合っていくためには、ぜひ知っておきたい検査項目です。 

HbA1ｃの値に30を足して
みましょう。人の体温（平熱、
高熱など）と似ています。

ポイント

❶ 空腹時血糖値126mg/dL以上
❷ 75gブドウ糖負荷試験で
　 2時間値200mg/dL以上
❸ 随時血糖値200mg/dL以上

1項目以上該当

糖尿病
❹ HbA1c 6.5%以上

1回の血液検査で血糖値が ❶～❸ の1項目以上、さらにHbA1c値が ❹ であることが確認されれば、糖尿病と診断されます。
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