
ハウスダスト、
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イヌやネコなど
動物のフケ

花粉
（スギ・ヒノキ・シラカンバ・
イネ・ブタクサ・ヨモギなど）

「アレルゲン」と呼ばれるアレルギーを引き起こす原因物質が鼻やのどの粘膜から体内に入り込み、肥満細胞という細胞を刺激します。
すると、ヒスタミンを中心とした化学伝達物質が神経や血管に放出されます。これらがアレルギー性鼻炎の症状を引き起こすのです。

アレルギー性鼻炎発症の仕組み

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アルテルナリア
（かび）
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肥満細胞を刺激し、
化学伝達物質を放出

アレルギー性鼻炎とは

これらの反応が過剰に起こるため、日常生活に支障が出てしまう

アレルゲンを押し出し、
洗い流そうとする

アレル
ゲンを

排出し
ようとす

る

鼻腔を狭めてアレルゲンの侵入を防ぐ

くしゃみ

鼻水

鼻づまり




