
その症状は「老化」によるものですか？

【監修】医薬情報研究所／株式会社エス・アイ・シー、公園前薬局（東京都）薬剤師 堀 美智子 先生

●背中や腰が
　曲がってきた

●背中や腰の激しい痛みで
　寝込んでしまう

●転んだだけで
　骨折する

●立ち上がるときに
　背中や腰が痛む

●背が低くなる

骨粗鬆症は、はっきりとした自覚症状はないため、背中が丸くなったのは「老化」によるものだと思い込み、症状に気付かない場合もあります。
このような症状が思い当たる方は、早めに医療機関で詳しく診てもらいましょう。
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こんな症状は思い当たりませんか？

このような場合、骨粗鬆症の可能性が考えられます。
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（25歳時の身長よりも
  4cm以上縮んでいる）


