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「できないこと」より
「できること」に目を向けて

早めに家族で相談を 介護（ケア）システムも
利用しましょう

いつまで続くのか先が見えない介護は、介護者
に相当な負担が掛かります。少し休息を取りたく
なった時、少し離れたほうがよい時にはどうすれ
ばいいのか…。ストレスや悩みを一人で抱え込ま
ずに、患者さんの症状が軽いうちから家族などと
相談しておくことが大切です。

ご家族や周りの人達に相談・協力してもら
うことはもちろん、国や地域のサポートシ
ステムを利用することも大切です。福祉介
護システム等について早い時期から調べ
ておきましょう。

日々の介護の中で、患者さんができなくなる、わか
らなくなる様子をみているのは大変つらいことだ
と思います。
そんな時は少し視点を変えて、まだできること、わ
かることに目を向け、それが少しでも長くできるよ
うにと気持ちを切り替えて前向きに考えましょう。


