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質問 選択肢No. ポイント あなたのポイント

朝起きてすぐに、たんがからむことがよくありますか？6.

風邪をひいていないのに、たんがからむことがありますか？

COPDの可能性が考えられます。スパイロメトリー検査（気管支拡張薬吸入後の1秒率測定を含む）や身体診察
などによってCOPDの診断を確定する必要があります。

COPDの可能性は低いと考えられます。ぜん息など別の診断を検討する必要があります。
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いいえ、ありません

時々、もしくはよくあります

はい

いいえ
今現在（もしくは今まで）アレルギーの症状はありますか？8.

喘鳴（ゼイゼイ・ヒューヒュー）がよくありますか？7.
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17ポイント以上

16ポイント以下

日本呼吸器学会ホームページ「IPAG診断・治療ハンドブック日本語版」より
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