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主な原因は？ 治療せずに放っておくとどうなりますか？

大気汚染物質など喫煙

COPDの最大の原因は、喫煙といわれており、喫煙
には受動喫煙も含まれています。喫煙だけに限らず、
職業上で吸入する粉塵や化学物質などの環境要因
の他、遺伝的な要素も原因としてあげられます。

進行すると、平地を歩いている場合、座っている場合にも息切れが
する、会話や食事の際に息切れがするなどの症状がみられます。ま
た、息切れのために外出ができなくなり、ついには呼吸困難のため
に寝たきりになってしまいます。これは陸で水の中にいるような苦
しさです。ぜひ、早期に発見し、重症にならないように治療を継続
しましょう。

重症～最重症




