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「食事バランスガイド」は、1日のバランスのよい料理の組み合わせと望ましいおおまかな量を「コマ」の形で示しています。
食事のバランスが悪くなると「コマ」は倒れてしまいます。 「コマ」が倒れてしまわないよう、「食事バランスガイド」を使って、
健康的な食生活を実践してみましょう。


