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「特定健康診査」とは、2008年4月より40～74歳の保険加入者を
対象として、全国の市町村で導入された新しい健康診断のことで、
一般には、「特定健診」や「メタボ健診」という名称で呼ばれています。
メタボリックシンドローム＊に着目し、糖尿病や脂質異常症、
高血圧などの生活習慣病の発症や重症化を予防することを
目的として行われ、特定健康診査の結果から、それぞれの人に合った
指導が行われることになります。
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