
ペーパータオル、ビニール手袋（使い捨て）、マスク、ビニール袋数枚、次亜塩素酸ナトリウム液（塩素系漂白剤）、バケツ用意するもの

ビニール手袋、マスクを装着する。
換気のため窓をあける。

吐しゃ物の付着していた
場所を0.1％次亜塩素酸
ナトリウム液を染み込ませた
ペーパータオルで
浸すように拭く＊2。

　　の袋、手袋を
ビニール袋に入れ、
しっかりと縛り、
一般ゴミとして
廃棄する。 最後に石けんで丁寧に手洗いをする。

乾く前に吐しゃ物をペーパータオルで拭き取り、ビニール袋に入れる。
（乾燥するとウイルスが飛散して感染者を増やしてしまいます。）
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 上記のような方法で正しく処理し、吐しゃ物からのウィルス感染を防ぎましょう。
＊1   冬季に流行する感染性胃腸炎の原因となるウイルスです。
＊2  じゅうたんや色落ちなどで、塩素系漂白剤が使用できない場合には、高温のスチームアイロンで1分間加熱し、使用したアイロンを塩素系漂白剤で拭きましょう。

家庭でできる吐しゃ物の処理方法 ノロウイルス対応＊1
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