
他の病院で薬をもらっていませんか？

今回処方された
薬と同じ薬

相性のよくない薬

内服薬だけでなく湿布、
塗り薬などの外用薬

他の病院で同じ薬、相性のよくない薬、合わない薬や自分にとって効かない薬（体質によって効かない人がいる）などを
もらっていないかどうか、確認することはとても重要なことです。
薬の記録には、お薬手帳を活用することをおすすめします。
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