
服用のタイミング

薬は、回数や量、時間など指示されたとおりに忘れず
に服用することが大切です。薬によっては服用時間
によって効果が大きく変わります。
決められた用法・用量どおりに服用しにくい場合でも、
自己流で変更して服用せずに、薬剤師にご相談ください。

頓服…症状が出たときに薬を飲むこと。
　　　  ただし、1日に飲んでよい最大量が決められて
           いますので、必ず医師・薬剤師に確認しておきましょう。
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食前（食事をする前の30分から1時間以内）

食直前（食事のすぐ前）

食直後（食事のすぐ後）

食後（食事の後およそ30分以内）

食間（食事と食事の間：前の食事のおよそ2時間後）

寝る前（就寝のおよそ30分から1時間前）

起床6：00

就寝23：00
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