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No.

冊子の作り方

  冊子のＰＤＦをダウンロードし、印刷する。

  印刷面を外側にして半分に折り、〈血圧の目標値はあるの？〉を
  一番上にして、折った側が右側にくるようにページ順に重ねる。

 　 で作った束を表紙で包むようにして、端をホチキスなどで綴じる。
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日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン作成委員会 編：
高血圧治療ガイドライン2019（JSH2019）, 2019, ライフサイエンス出版より一部改変

（mmHg） （mmHg）

脳血管障害患者
（両側頸動脈狭窄や脳主幹動脈閉塞あり、

または未評価）

家庭血圧診察室血圧

75歳未満の成人

冠動脈疾患患者

糖尿病患者

抗血栓薬服用中

75歳以上の高齢者

慢性腎臓病(CKD)患者
（蛋白尿陽性）

慢性腎臓病(CKD)患者
（蛋白尿陰性）

脳血管障害患者
（両側頸動脈狭窄や脳主幹動脈閉塞なし）

脳心血管病

血圧レベル以外の脳心血管病の危険因子
男性

大血管疾患

若年（50歳未満）発症の脳心血管病の家族歴

脳心血管病に対する予後影響因子

青字、赤字：リスク層別化に用いる予後危険因子

脈波伝播速度上昇
（baPWV≧18m/秒、cfPWV>10m/秒）
心臓足首血管指数(CAVI)上昇(≧9)

非弁膜症性心房細動
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日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン作成委員会 編：
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診察室血圧に基づいた脳心血管病リスク層別化

年齢（65歳以上）、男
性、脂質異常症、喫煙
のいずれかがある

脳心血管病既往、非弁膜症性心
房細動、糖尿病、蛋白尿のある
CKDのいずれか、またはリスク第
二層の危険因子が3つ以上ある

高値血圧
130-139/
80-89

予後影響因子がない
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【適正体重の維持】

野菜、果物、魚、低脂肪乳製品を積極的に摂取し、コレステロールや

または毎週180分以上
の有酸素運動を

飽和脂肪酸

日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン作成委員会 編：
高血圧治療ガイドライン2019（JSH2019）, 2019, ライフサイエンス出版をもとに作成

※利き手の反対側で
　測定しましょう。
　ただし、血圧値に左右差が
　ある場合は、利き手側でも
　測定を行いましょう。
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