
2023年7月作成（MDX）
［審2306265903］

1ヵ月記入用

記入開始日 No.体調、通院時の血圧、お薬のことや
先生に相談したいことなどをメモ欄に記入しましょう。

『血圧手帳 血圧セルフチェック』はこちら

ニプロ 一般向け情報サイト「みんなの健康ひろば」

https://kenko.nipro.co.jp/ippan/blood_pressure_notebook/




